MODULO

12

Fitoterapia aplicada a nutrigdo esportiva

CH: 30 horas

EMENTA

Treinamento e fatores nutricionais. Endurece x ultraendurence. Bioquimica do exercicio
fisico. Metabolismo energético. Respiracdo celular. Metabolismo do carboidrato.
Influéncia do carboidrato no metabolismo proteico. Proteinas no exercicio fisico.
Estratégias no ganho de massa mascular. Dosagem de proteinas. Lipidios no exercicio
fisico. Estresse oxidativo e exercicios. Hipermeabilidade intestinal. Sistema imune.
Overtraining. Suplementos para hipertrofia muscular. Estratégias nutricionais para
hipertrofia. Suplementos fitoterapicos.

OBJETIVOS

Avaliar as necessidades individuais de cada atleta, com adequac?o energética de macro e
micronutrientes da dieta, frequéncia, intensidade e duragdo do treinamento, para
estabelecer uma dieta que potencializa a Hipertrofia Muscular.
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